JCW Trainingsplan 1.Halbjahr 2012 "."‘}\JJCW
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Judo-Club Wachtershach e.V.

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Schnupperkurs S
Beginn Feb. 2012 Beginn Sept. 2012
Andreas / Simon i (N.N.)

Sen (Hobbytruppe)
Technik
Lars

Sondermafnahmen nach Absprache und Buchung
Sondermafnahmen nach Absprache und Buchung
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